
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○毎
まい

朝
あさ

・毎
まい

晩
ばん

、体
たい

温
おん

を測
はか

りましょう。身体
か ら だ

の様
よう

子
す

は、おうちの方
かた

といっしょに確
かく

認
にん

しましょう。 

 ※「せきやのどの痛
いた

み」、「強
つよ

いだるさ」、「息
いき

苦
ぐる

しさ」の項
こう

目
もく

には○をつけてください。 
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よる

の体
たい

温
おん

 

５/１(金)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２(土)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/３(日)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/４(月)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/５(火)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/６(水)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/７(木)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/８(金)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/９(土)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１０(日)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１１(月)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

平
へい

熱
ねつ

   .  ℃ 

健
けん

康
こう

チェックシート 

  年
ねん

  組
くみ

 名
な

前
まえ

(               )  

 

毎
まい

日
にち

、自
じ

分
ぶん

の身体
か ら だ

の様
よう

子
す

をおうちの方
かた

といっしょに確
かく

認
にん

して、健
けん

康
こう

で元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう

にしましょう。体
たい

調
ちょう

がすぐれないときや身体
か ら だ

に異
い

常
じょう

を感
かん

じるときは、早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

きま

しょう。 

保護者の方へ 

 健康観察へのご理解・ご協力、よろしくお願いいたします。 

 37.5℃以上の発熱、風邪の症状(咳や喉の痛み)や強いだるさ(倦怠感）、息苦しさ(呼吸困

難)がある場合は、医療機関等を早めに受診してください。 
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５/１２(火)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１３(水)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１４(木)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１５(金)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１６(土)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１７(日)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１８(月)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/１９(火)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２０(水)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２１(木)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２２(金)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２３(土)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２４(日)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２５(月)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２６(火)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２７(水)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２８(木)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/２９(金)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/３０(土)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

５/３１(日)    .  ℃ ある・ない ある・ない ある・ない    .  ℃ 

 


